SIALOM

TABELA DE PRECOS

Massagens Shalom Spa Individuais

Massagem Shalom Terupeuiicu+liberugﬁo miofacial ,l’ 1h15-55€

E uma massagem que Relaxa , elimina tens&o muscular, élimina dores, Alonga os

musculos. /
* Ela trata -foco Principal € amenizar dores.

Elimina trigger points(nddulos de tens&o

Melhora o sistema imunolégico

Alivia tensdes
Melhora Circulagé&o sanguinea
Equilibra o organismo
* Descomprime a tens&o muscular
Indicada para atletas alta competicéo , Jogadores de futebol, pessoas que tem um
esforgo fisico enorme, problemas de hernias , dores de nervo cidtico etc..

Massagem Shalom Anti-stress 1h00-37,50€

Esta Massagem utiliza movimentos deslizantes, firmes usaando pontos de
descompressﬁo de shiatsu para eliminar tensdao muscular e stress, usa movimentos
ritmicos ,que ajuda ao combate dos sintomas como irritabilidade ,falta de
concentragdo .medo, tensdes musculares, ma circu|c§ao sanguinea.

e Reduz Insdnias e ataques de péanico

* Melhora a auto estima e autoseguranga

¢ Poporciona bem-estar e boa forma

* Energiza e aumenta a resiliéncia Fisica e Psiquica

Massagem Shalom Gestante 1h15-50€

A massagem Shalom Gestante é uma massagem que relaxa drena e trata a dores na
gravidez.
O objetivo desta massagem é relaxar os musculos, ativando a circulagéo venosa e
linfatica. Esta massagem deve-se fazer a partir do 5 més de gravidez no pds parto
também. Muito importante, mde relaxada crianga relaxada.
Beneficios desta massagem:

e Diminuir a Ansiedade

* Diminuir a tens&@o nas costas

e Elimniar as dores

e Elimina retencdo de liquidos e inchago
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SHALOM

TABELA DE PRECOS y ‘

Massagens Shalom Spa Individuais

Massagem Shalom Detox ¢/aromoterapia / 1h15- 55€

A Massagem Shalom Detox é uma massagem que Drena, Relaxa ,Modela e Desincha
com movimentos firmes ,mas sem Dor. A técnica é/,-tj’ril[zcldo de acordo com o
objectivo de cada cliente afinal, cada corpo é tnicoe tem as suas necessidades.
Estimula o libertagdo das Hormonas que promovem o relaxamento e bem estar do
paciente como: a Serotonina, Endorfina,E Dopamina. Ajuda a eliminar a retengdo de
liquides, elimina @ hormona do stress que é o Cortisol, vai estimular a circulagéo
sanguinea e linfatica reduzir a tensdo muscular, Hidrata e ainda aumenta a
Imunidade, diminui a ansiedade combate o stress e a Depressdo e tem um efeito
modelador no corpo.

Massagem Shalom Relax c/aromoterapia 1h00-50€

A Massagem Shalom Relax é uma massagem que estimula a libertagdo dos
Hormonas que promovem o relaxamento e bem estar do paciente como: a
Serotonina, Endorfina,E Dopamina.é indicada para pessoas que reclamam de
Ansiedade, stress, tensdo muscular e até em casos de depressdo. Ajuda a
eliminar a hormona do stress e o Cortisol.

Indicacdes

Alivio de estresse

e Perturbagées digestivas

« Enxaqueca

e Artrose

e Insénia

« Cervicalgias, Dorsalgias e Lombalgias
« Problemas emocionais

Fibromialgia
« Repara o sono
Contraindicacées da Shalom Relax
« Trombose Venosa Profunda
« Alteragdes cardiacas e vasculares
» Fraturas osseas
« Febre
« Infecgdes
e Embolias
'+ Doencgas contagiosas

BUA COMANDANTE JOAC MORAIS DE ALMEIDA N°38 R/C 4480-894
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TABELA DE PRECOS y ‘
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Packs Shalom Spa p/Casal

Pack Massagem Shalom Spa Day* p/casal /duragao 3h30)-450€
Pack Massagem Plenitude Spa Day* p/casal r A duragdo 2h30)-300€
Pack Massagem Harmonia Spa Day* p/casal (duragéo 2h00)-200€
Pack Massagem Tranquilidade Spa Day* p/casal (duragdo 1h30) - 180€
Pack Massagem Shalom Spa Spa Day*2/pessoas (duragdo 1h30) - 130€

Packs Shalom Day Spa Individual

Plano Premium Massagem Shalom Relax+Esfoliac&o+Pressoterapia (1h30)-75€
Plano Premium Massagem Shalom Pedras Quentes+Esfoliagdo  (1h30) -80€

Plano Premium Massagem Shalom Detox+ Exfoliagdo+ Sauna (1h30)-75€

Packs de sessdes

Pack 4 Sessdes Massagem Shalom Detox 212€
Pack 4 Sessdes Sauna 120€
Pack 4 Sessdes de Tratamento Pés-Operatério+Tape 172€
Pack 8 essdes de Tratamento Pés-Operatério+Tape 520€
Pack 9 Sessdes Pressoterapia 150€

BUA COMANDANTE JOAC MORAIS DE ALMEIDA N°38 R/C 4480-894
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Massagem Shalom Facial 1h00-45€

A massagem Shalom Facial € uma massagem indicada para/todos os tipos de pele e
quando feita de forma regulara é possivel alcangar ?0 pele mais iluminada
saudavel. Relaxa os musculos do pescogo diminui o inchdgo, deixa uma aparéncia
toniticada e suaviza as linhas de expressdo .Estes beneficios véo além do rosto da
paciente ,pois beneficia o corpo como um todo. ;

* A massagem facial ela Drena

* Ameniza dores de Bruxismo

* Alivia dores menstruais

¢ Reduz papada

» Proporciona efeito lifting

* Elimina toxinas

» Alivia sintomas de enxaqueca, sinusite e rinite

¢ Ativa a circu]ag&o sanguinea

* Alivia dores de cabega

* Modela a face

* Rejuvenesce

e Diminui bolsa de olheiras

* Promove relaxamento

Massagem Shalom Reflexologia 1h00-45€

A tecnica de reflexologia ‘e utilizada como terapia complementar para varias
doengas e condigdes de saude, como por exemplo :asma, hipertens@o, sinusite,
enxaqueca, lombalgia ,pris&o de ventre, insénia e stresse.

Benefiicios:

* Redugdo dos sintomas de stresse e cansago

* Ajuda a eliminar toxinas do corpo

e Melhora a circulagdo sanguinea

e Ajuda a dormir melhor, reduzindo a insénia

e Alivio de dores corporais e enxaquecas

e Estimula o sistema imunoldgico

» Controla problemas gastro intestina
A restauragdo do equlibrio é fisico e emocional também.

Pessoas que devem fazer reflexologia idosos, gravidas ,pacientes oncolégicos.
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TRATAMENTOS FACIAIS 4 |

limpeza de pele / 1h30-45€
Hidratagdo/nutrigéo facidl /. 1h00-40€
Peelings 1h00-55€
Hidragloss Labial 45m-32€
Microagulhamento 1h00-55 €
Drenagem Facial 50m-45 €
Avaliagéo Facial 30m-20€
Limpeza Premium 1h30-65€
Limpeza nas costas 1h30-75€
JATO DE PLASMA

Peeling de plasma/rejuvenescimento 75€
Cicatriz de acne ou poros dilatados 95€
Blefaroplastia sem corte palpebra superior 180€
Blefaroplastia palpebra inferior 110€
Palpebra superior e palpebra inferior 230€
Colo (Decote ) 180€
Pescogo 180€
Pack pescogo e colo 288€
Codigo de barra 75€
Linha marionete 75€
Sulco nasogeniano 15€
Pack pescoco e colo 288€
Testa 85€
Pack da face completa 480€

BUA COMANDANTE JOAQ MORAIS OE ALMEIDA N°58 R/C 4480-894
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Massagem Shalom Pedras Quentes 1h15-60€

Massagem Shalom Pedras aquecidas proporciona beneficiés terapéuticos para a
saude e bem-estar em trés vertentes distintas: Ffsico’;,Men’rcl e Emociona.A
Massoterapeuta usa as mdos e as pedrc:s aquecidas pard realizar movimentos de
deslizamento suaves e ritmados ou pressdes mais p(,ofundcs para desbloquear
tensdes.

Beneficios Fisicos:

Alivia dores musculares

Tem Acdo anti-inflamatéria

Melhora a circulagéo sanguinea

Fortalece o sistema imunolégico

Recupera a flexibilidade das articulagées

Ajuda o corpo a libertar as toxinas

Beneficios Mentais:

Contribui para regular o sono

Reduz os niveis de stress e ansiedade

Relaxa de forma profunda o corpo e a mente

Aumenta a capacidade de concentragdo

Beneficios Emocionais:

Promove equilibrio energetico e vital

Desbloqueia tensdes acumuladas

Proporciona bem estar geral

Revigora e rejuvenesce o espirito

Massagem Shalom Relax p/criangas 4aos 8anos 30m-25€
Massagem Shalom Relax p/crian¢cas 8 aos 15anos 40m-35€
Massagem Pos-operatorio+tape 1h00-45€
Shalom Pressoterapia p/sessao 1h00-38€
Sauna p/2 pessoas 30m-35€
Y
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SHAILOM

PACK SPA DAY DA NOIVA 3H3?’—-250€

limpeza de pele
Massagem top relax
pressoterapia
Exfoliag@o corpo/sauna

Brinde Surpresa

PACK SPA DAY DO NOIVO 3H30-250€

Sauna/brinde surpresa
Exfoliagd@o corpo
Limpeza de pele
Massagem Top Relax

Massagem pedras quentes

PACK SPA DAY P/NOIVOS 3H30-450€

Jaccuzzi

Brinde/Brunch

Massagem Relaxante
Massagem Pedras Quentes

Exfoliagcd@o corporal

RUA COMANDANTE JOAD MORAIS DE ALMEIDA N"38 R/C 4480-894
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SHALOMI

Nail Designer

alongamento de fibra de vidro
alongamento gel moldado
manutengdo ( gel e fibra)
manicure tradicional
manicure +verniz gel

blindagem( gel sem extenséo)

pedicure tradicional

pedicure +verniz gel

verniz gel pés

EXTRAS

30€
25€
20€

10€
12€
20€
15€

20€
15€

Unha partidas na manutengdo 1€ cada

unha refeita

Unhas partidas fora da manutengdo 2€

cada incluso cutilagem e esmaltagéo

simples

Decoragéo 2 unhas- 2€

Outras decoragdes consultar valor

Adesivos 2€ o par

RUA COMANDANTE JOAD MORAIS DE ALME|DA N°38 R/C A480-824
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REMOCAO DE SINAIS /

Face ate 30%
Face ate 70%
Face 100%

Pescogo
Colo e decote

REMOGCAO DE MANCHAS SENIS (MAOS)

Mdos

REMOCAO DE QUELOIDES

Tamanho S
Tamanho M
Tamanho L

REMOCAO DE XANTELASMA

Palpebra superior
Palpebra inferior

Pack palpebra superior +pélpebra inferior

RUA COMANDANTE JOAC MORAIS OE ALMEIDA N°58 R/C 44B0-894
ViLA DO CONDE
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200€
250€

220€
220€

520€

180€
360€
540€

220€
220€
350€
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Nutricionista Materno Infantil
Consulta Nutrigéo 4
Pack 3 consultas Nutrigdo 114€ P
Pack 4 consultas Nu?rigﬁo 144€ '
Pack 6 consultas de Nutrigdio 204€

Pack 3 consultas recomendado na gravidez para
fl . ~

acompanhamento trimestral e na introdugdo

alimentagéo da criangas aos 6 meses ,dos 8-

9meses a aos 12meses.
/
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Wellness & Spa

TABELA DE PRECPS

EPILACAO COM CERA

Perna Completa
Meia Perna
Face Completa
Virilha Completa
Virilha

Buco

Axilas

SPAS

Spa dos Pés
Spa da Face
Spa do Corpo

TRATAMENTOS

Chocolaterapia
Vinhoterapia
Banho de Lua

(duragao 50min) 25€
(duragao 35min) 18€
(duragao 30min) 15€
(duracao 40min) 18€
(duragao 35min) 14€

(duragao 10min) 8€

(duragao 25min) 10€

(duracao 40min) 40€
(duracé@o 40min) 45€

(duragao 1h00) 75€

(duragao 1h30) 75€
(duracao 1h30) 75€
(duracao 1h30) 75€

RUA COMANDANTE JOAO MORAIS DE ALMEIDA, 38
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TABELA DE PREQPS

COACHING / PSICOLOGIA

Sessdao Start (duracao 1h30) 62€
(Sessao Experimental de Terapia Integral Sistémica)

Pack Terapia Integral Sistémica (duragdo 1h30) 672€*
(12 atendimentos, 1 por semana, periodo total de 3 a 4 meses)

*Forma de pagamento:

o Entrada Inicial de 226€ (12 prestacao)
o 223€ por més nos restantes 2 meses (22 e 32 prestacdes)

CONSULTORIA DE IMAGEM

Coloragao Pessoal 160€

RUA COMANDANTE JOAO MORAIS DE ALMEIDA, 38
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TABELA DE PRECﬁOS

MICROPIGMENTAG&O DE SOBRANCELHAS

Microblading Fios Realistas 135€
(Incluido o retoque ao completar os 30 dias* de procedimento)

Shadow Line 150€
(Incluido o retoque ao completar os 30 dias* de procedimento)

Ombré Shadow 150€
(Incluido o retogue ao completar os 30 dias* de procedimento)

*Todos os retoques devem ser feitos, no maximo, ao completar-se 45 dias de
procedimento. Se ultrapassar os 45 dias, o retoque tera um custo de 35€.

RUA COMANDANTE JOAO MORAIS DE ALMEIDA, 38
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PACKS SHALOM SPA

ESPECIFICACAO DE SERVICOS

Pack Massagem Shalom Spa Day p/ Casal
o Jacuzzi
o Sauna
o Massagem Relaxante com Pedras Quentes
o Brunch
o Exfoliagao Corporal
o Momento Surpresa (Personalizado)

Pack Massagem Plenitude Spa Day p/ Casal
o Sauna
o Massagem Relaxante com Pedras Quentes
o Brunch
o Brinde Surpresa

Pack Massagem Harmonia Spa Day p/ Casal
o Exfoliagdo Corporal / Duche

Massagem Relaxante

Brunch

Brinde Surpresa

o

[-]

o

Pack Massagem Tranquilidade Spa Day p/ 2 Pessoas
o Massagem
o Brunch
o Brinde Surpresa

Pack Massagem Redutop
o Exfoliagdo com Argila
o Creme Drenante / Anticelulitico
o Manta Sudagao (20 min)

(duragdo 3h30) 450€

(durag&o 2h30) 300€

(duragédo 1h30) 200€

(duragdo 1h00) 180€

(duragéo 1h30) 80€
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